"\ Seéetsorge als Lebenshilfe

A - fjac-. btfh ‘he Menschenbiid
R Y ;Paimer‘sgaafﬂiche Lebenshilfe auf dor Grundlage des Evangeliums

- Gemeingdme Fragen nach Schuld und Sinn. Angst und Hoffnung, Vertrauen
und Lieid)

%‘E“ﬁig Person des Helfers

. Persi)'niichkeatsentwk;kumg - Persénlichkeitsbild
- Eigenes Verhalten im Umgang mit Konsumangeboten
- Motivation zum Helfen

- Erwartungshaltungen :

lch und die anderen: Freundschaft, Ehe. Familie. Beruf, Gruppe, Gemsinde

- Rolle als Helfer, Moglichkeiten und Grenzen
Macht und Ohnmacht
- Identifikation, Annahme. Ablosung
Abstinenz

f
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7. Strukturelle (z.8. verbange. Arbeitsgemeinschaften. Behorden)
und rechtliche Fragen
(z. B. Burgerliches Gesetzbuch, Strafgesetzbuch, Betaubungsmittelgesetz,

Bundessoziathiffogesetz, Freiheitsentziehungsgesetze der Lander, Gesetze
Zzum Schutz de: Jugend in der Offentlichkeit. Reichsversicherungsordnung;

P —— e e

Die Tatigkeit in der Suchtkrankenhilfe selzt die Zusammenarbey mit Beratungs-
stellen, Abstinenzverbénden ung Selbsthilfegruppen voraus.

Die Aushildung zum -.Freiwilligen Suchtkrankenhelfer ist ausschlieBlich auf eine
ehrenamtliche Mitarbeit ausgerichtet. Sie ist keine Qualifikation fiir eine hauptberuf-
liche Titigkeit.

Gesamtverband
fur Suchtkrankenhiife

im Diakonischen Werk

.1 der Evangelischen Kirche in Deutschland

3500 Kassel, Briider-Grimm-Platz 4

Ausbildung zum
freiwilligen
Suchtkrankenhelfer

~ Bescheinigung —




¥ ooy Michael Seegmiiller,

wohnhaftin 6660 Zweibricken, In den Amtswiesen 4,

hatinder Zeitvom APFil 1986 _bis “Eggember 1987

an der Ausbildung fiir freiwillige Mitarbeiter in der Suchtkrankenhdfe tealge'lommen

15 ca. 110

Die Ausbildung umfaBte
Unterrichtsstunden.

Tage mit

Abschiu-Kolloquiumam 12+ Dezember 1887,

Als Ausbilder wirkten mit:
Rolf Bappler, Arno Gerhold, Eberhard John,
Hans Klein, Heinz Klement.

Trager der Ausbildung war
Diak. Werk der Ev. Kirche der Pfalz

und Blaves Kreuz in Deutschland e. V.
FreiligrathstraBe 27
5600 Wuppertal 2

Enkenbach, 13.12.1987 - R

(Gt und Datm; g J ! i

UinlorsChuiy -

v \'\/L\ !U' b\hmd .

Inhalte der Ausbildung

1. Gefahrdung durch Dfogen aligemein

Kulturell und geselischaftlich bedingte Gefahrdungen (z. B. 4uBere Lebons-
bedingungen, Trinkgewohnheiten, Familie, Schule, Arbeitswelt und Freizeit)
Darstellung des Drogenkonsums und seines spezifischen Umfeldes
Trinkverhallen

Rauchen

Medikamentenmibrauch

f
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2. Pharmakologie der Drogen

Beschreibung der verschiedenen Suchtstoffe und ihrer Wirkungsweisen:
~ Alkoho!

- Medikamente

— Tabak

~ andere Drogen

3. Sucht (Abhangigkeitserkrankungen) und ihre Behandlung

~ Entstehungsbedingungen (Darstellung von korperlichen, seelischen und
sozialen Faktoren)

- Krankheitshild (Symptome, Verlauf und Formen der Abhéngigkeit)

- Behandlungsformen und -inhalte

- Behandlungsziele

4. Die Praxis der Helfertatigkeit

- Erstkontakte
Beratung und Begleitung Angehoriger

-+ Einzel- und Gruppengesprach

- Freizeitgestaltung

~ Offentiichkeitsarbeit in Zusammenarbeit mil der Rehabilitationskette fur
Suchtkranke

- Zusammenarbeit mit Beratungsstellen, Arbeitsgemeinschaften, Fach-
krankenh3uysern



